
“点亮星空”社会组织赋能孤独症 
儿童家庭项目简介 

 

一、项目背景 

为深入贯彻国家关于促进社会组织健康有序发展、加强民生

服务保障的决策部署，落实青岛市民政局党组开展基层一线调研

“七个一”活动和广泛发动社会组织积极参与民政事业的工作要

求，推动社会组织参与基层社会治理，结合孤独症等认知障碍儿

童及家庭在社会支持、专业干预和心理疏导等方面存在诸多现实

需求，特发起“点亮星空”社会组织赋能孤独症儿童家庭项目。 

二、项目目标 

通过每月开展一次专题活动，为孤独症等认知障碍儿童家庭

提供专业干预指导、心理支持、社会融入等服务，提升家长干预

能力，构建社会支持网络，着力破解孤独症儿童及家庭“急难愁

盼”问题，推动构建“政府引导、社会参与、专业支撑、志愿助

力”的社会组织赋能孤独症儿童家庭关爱服务新模式，用爱与专

业点亮“来自星星的孩子”成长之路，形成可复制、可推广的社

会组织参与民生服务典型经验。 

三、项目内容 

（一）康复治疗 

线下授课。邀请专业机构康复专家采用科学干预方法为孤独

症儿童授课，课程包括动作模仿训练、设计互动游戏等，同时为

孤独症儿童及家长提供个性化课程咨询服务以满足不同需求。线



上授课。协调专业机构为有需要的孤独症儿童及家庭提供免费康

复治疗网课资源等。 

（二）家庭干预 

邀请康复专家为孤独症儿童家长分享居家干预经验，现场解

答家长对于孤独症康复方面的疑问，为家庭提供实用康复指导。 

（三）“喘息计划” 

组织“暖星志愿者”爱心人士在孤独症儿童参与康复治疗期

间或父母无暇他顾时，在特教老师的辅助下陪伴照料孩子，成为

孩子的“临时家长”；通过“家长沙龙”等形式组织家长交流分

享会，提供情感支持与经验交流平台。 

（四）“暖星活动” 

开展关爱孤独症等认知障碍儿童家庭宣传咨询暨爱心义卖、

户外运动等活动，助力此类群体获得科学、包容的社会环境。 

四、实施方式 

每月举办一次主题活动，包括签约仪式、专家讲座、康复课

堂、志愿陪伴、互动沙龙等形式。 

五、有关单位 

主办单位：青岛市民政局社会组织管理局 

承办单位：区（市）民政局 

支持单位：青岛市以琳自闭症儿童康复中心 

青岛市彭措郎加慈善基金会 

青岛海之梦慈善服务中心 


